green

Pastilles pour
Lave-vaisselle

Comment faire

1.Mixez tous les ingrédients secs ensemble.

2.Ajoutez progressivement l'eau (qui peut étre
légérement bouillonnante) ou l'alcool au mélange de
poudre et mélangez le tout.

3.Si vous le souhaitez, vous pouvez ajouter des huiles
essentielles.

4. Vous pouvez maintenant former des boules avec une
cuillére / remplir des moules (a glagons) et les
laisser sécher. Jusqu'a 24h jusqu'a ce qu'il soit
vraiment solide.

5.Pressez délicatement les tablettes hors du moule et
conservez-les au sec dans une bofte.

On utilise une tablette par cycle de ringage.
Vous pouvez aussi omettre ['eau ou l'alcool et
n‘utiliser que le mélange de poudre. De cette
fagon, vous n'avez pas besoin d'attendre 24
heures.

Conseils

Ingrédients

100 g de soude de lavage*
100 g de bicarbonate de
soude

70 g d'acide citrique

130 g de sel de table
10-20 gouttes d'huile
essentielle de ton choix
(par exemple citron,
eucalyptus ou arbre 3 thé)
30 g d'eau (mieux vaut
lalcool)

Aussi nécessaire

Bol
Moule en silicone ou moule
a glagons

*g8galement appelé carbonate
de sodium ou soude pure

Les soudes a lessive peuvent étre achetées en pharmacie ou en ligne, tout comme la
poudre d'acide citrique. Tu peux trouver du bicarbonate de soude au rayon boulangerie,

en pharmacie ou en ligne.

Préparer d'abord une petite quantité et tester la poudre pendant quelques lavages. En
fonction de la dureté de l'eau et du degré de salissure, la quantité de chaque

ingrédient peut étre ajustée.



